
Virus de l’herpès simplex
Attention aux feux sauvages ! 

Avez-vous déjà eu un gênant feu

sauvage? Rassurez-vous, vous n’êtes pas

seul! En 2016, il a été recensé par

l’Organisation Mondiale de la Santé que

3,7 milliards de personnes sont porteurs

du virus de l’herpès simplex sous sa forme

orale. En gros, c’est 50% des humains sur

la planète ! La plupart des gens atteints

ont été infectés durant l’enfance ou

l’adolescence par un bisou sur le visage

avec une personne contaminée (ex.: un

parent).

Le virus de l’herpès simplex cause une maladie qu’on appelle communément

l’herpès. Il y a deux types de virus de l’herpès, un responsable de l’herpès buccal et

l’autre qui cause l’herpès génital, c’est-à-dire des boutons sur les organes génitaux.

L’herpès buccal cause l’apparition de lésions, communément appelées des feux

sauvages, au niveau des lèvres ou du visage. Lorsque le feu sauvage coule, il libère

des virus qui peuvent redémarrer un autre feu sauvage ailleurs sur les lèvres. Il est

donc important de le couvrir ou de l’isoler le temps qu’il guérisse pour éviter d’en faire

apparaitre d’autres. Dans le cas de l’herpès génital, on peut voir apparaitre des

lésions sur les organes génitaux, mais la plupart des gens ne présente en fait aucun

symptôme. Entre l’apparition des, le virus se cache dans les cellules nerveuses et

reste ‘’endormi’’ en attendant une période où la personne sera plus fatiguée ou plus

stressée pour revenir en force.
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